.ppl.isn@ck

Notre Carte

Sandwiches

Salade Grecque (Base de Risoni, pates Grecque) 5,00 €
Multicoloré, pleine de fraicheur et délicieuse : notre salade d inspiration grecque surprend avec un mélange d orzo, Risoni, de

tomates séchées marinées, de lentilles oranges et vertes, d olives noires, d oignons rouges, de poivrons jaunes grillés et d ail des

ours. La saveur des lentilles s équilibre bien avec le goQt corsé de | ail des ours et la douceur des poivrons grillés. La vinaigrette a

la moutarde douce vient parachever le tout. Idéal pour un déjeuner nutritif ou comme accompagnement varié. (Végan) (+/- 150g)

Idéal pour accompagner votre sandwich. (SANS COUVERT)

Salade Mexicaine (Base de Quinoa) 5,00 €
Cette délicieuse combinaison de quinoa blanc et rouge, de féves de soja edamame, de haricots noirs, de mais doux, de poivrons

rouges grillés, de mangues, de tomates en dés et d oignons verts est enrichie de canneberges séchées pour une note sucrée

subtile. L acidité fraiche et épicée de la vinaigrette Thousand Island compléte & la fois la palette de godts et de couleurs. Ce

mélange offre un repas délicieux et coloré pour toutes les occasions. Sans gluten. (Végan) (+/- 150g) Idéal pour accompagner

votre sandwich. (SANS COUVERT)

Salade Orientale (Base de Boulgour) 5,00 €
Un délicieux mélange de boulgour, farro, pois chiches verts et blancs, concombres, tomates en dés et oignons rouge. La péche et

les canneberges ajoutent une touche fraiche et sucrée, la vinaigrette persane épicée au sumac et a la menthe vous plonge dans

les ambiances du Moyen-Orient. Un taboulé moderne aux saveurs vives qui fait de chaque bouchée un joyau. (Végan) (+/- 150g)

Idéal pour accompagner votre sandwich. (SANS COUVERT)

MINI salade printaniére (Accompagnement - non modifiable) 4,50 €
Saladier petit - Salade verte - Carottes rapées maison - Concombres maison - Oignons frais émincés - Malis - Vinaigrette ciboulette

- (SANS COUVERT)

MINI salade chévre (Accompagnement - non modifiable) 5,00 €
Saladier petit - Salade verte - Roquette - Chévre biiche - Noisettes - Pommes - Miel - (SANS COUVERT)

MINI salade caesar (Accompagnement - non modifiable) 5,00 €
Saladier petit - Salade verte - Poulet grillé (nature) - Anchois (1pc) - Parmesan - 3 Tomates cerises coupées en2 - Oeufs durs -

Vinaigrette caesar - (SANS COUVERT)

MINI salade dinde dorée (Accompagnement - non modifiable) 5,00 €
Saladier petit - Salade verte - Escalope de dinde panée - 3 Tomates cerises coupées en2 - Oignons rouges (Rondelle) - Mais -

Amandes - Vinaigrette miel-moutarde - (SANS COUVERT)

Fourchette en bois 0,20 €
L'Améritalien 6,50 €
Demi baguette a I'ancienne Country - Américain préparé 100% pur b%uf - Parmesan - 3 Tomates cerises coupées en2 - Roquette -

Sel - Poivre - Huile d'olive

Le Pavelette 6,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Omelette (+/- 100 gr) - Jambon de Parme - Olives noires - Aubergines grillées - Roquette - Huile

d'olive

Le Saumelette 6,20 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Omelette (+/- 100 gr) - Saumon fumé nature - Oignons rouges (Rondelle) - Roquette - Vinaigrette

ciboulette

L'Améritruffe 5,60 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Américain préparé 100% pur b%uf - Parmesan - 4 Tomates cerises coupées en2 - Salade verte -

Mayonnaise a la truffe

Le Terre de feu (trés piquant) 550 €

1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Américain préparé 100% pur b¥%uf - Emmental rapé - Poivrons en dés - Salade verte - Sauce
Sriracha (piment)
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Le Martino 5,20 €

Baguette Blanche 1/2 (+28 cm) - Américain maison - Anchois - Capres - Oeufs durs - Tomates fraiches - Salade verte - Sauce
Martino

L'Américano 5,00 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Américain préparé 100% pur b%uf - Tomates fraiches - Cornichons - Oignons frais émincés -
Oeufs durs - Roquette - Mayonnaise

Le Cannibale 5,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Américain préparé 100% pur b¥%uf - Gouda - Cornichons - Oignons frais émincés - Sauce Poivre
Le New-Yorkais 5,60 €

1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Bacon Crispy (2 tranches) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraiches - Oignons grillés -
Salade verte - Sauce Hamburger

Le Dublinois 520€
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Boulette artisanal tranchées - Cheddar - Oignons grillés - Sauce Poivre
Le Gourmand 4,80 €

1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Boulette (en tranches) - Cheddar - Tomates fraiches - Cornichons - Salade verte - Sauce
Hamburger

Le Hollandais 4,70 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Boulette (en tranches) - Gouda - Carottes rapées maison - Sauce Andalouse

I'Edouard 4,20 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Boulette (en tranches) - Tomates fraiches - Cornichons - Sauce Ketchup - Sauce Brasil

Le Lavoisine 6,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Escalope de dinde panée - Parmesan - Aubergines panées - Pesto vert

Le Sorrentin 6,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Escalope de dinde panée - Parmesan - Aubergines panées - Roquette - Huile d'olive

Le Thailandais 510 €

1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Escalope de dinde panée - Carottes rapées maison - Choux blanc maison - Poivrons en dés -
Sauce aigre-douce

Le Dindonneau 4,80 €

1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Escalope de dinde panée - Cornichons - Olives vertes - Oeufs durs - Sauce Poivre

Le Basse-cour 4,60 €
Baguette Blanche 1/2 (+28 cm) - Escalope de dinde panée - Carottes rapées maison - Choux blanc maison - Vinaigrette
miel-moutarde - Mais

L'Elsa 5,50 €
Ciabatta Nature (+18cm) - Féta en dés - Aubergines grillées - Tomates fraiches - Pesto vert

Le Suisse 550 €
Baguette Blanche 1/2 (28 cm) - Brie - Mozzarella fraiche - Parmesan - Roquette

Le Québécois 5,00 €
1/2 Fitness (+28cm) - Brie - Bacon Crispy (2 tranches) - Pommes - Miel

Le Berger 4,80 €

Baguette fitness (+27cm) - Chévre blche - Pommes - Noix - Miel - Roquette

Le caprese 4,50 €
Demi baguette a I'ancienne Country - Mozzarella fraiche - Tomates fraiches - Roquette - Huile d'olive - Créme de balsamique -
Poivre blanc - Sel

Le Cristobal 4,50 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Brie - Bacon Crispy (2 tranches) - Roquette - Vinaigrette miel-moutarde

Le Végé 4,00 €
Ciabatta Nature (+18cm) - Mozzarella fraiche - Tomates fraiches - Roguette - Sel - Poivre blanc - Huile d'olive

Le Dagold 5,00 €

Demi baguette a I'ancienne Country - Jambon - Gouda - Oeufs durs - 3 Tomates cerises coupées en2 - Roquette - Beurre Fermier
salé

Le Dagobert 4,50 €
Baguette Blanche 1/2 (+28 cm) - Jambon - Gouda - Oeufs durs - Tomates fraiches - Salade (mix.) - Mayonnaise

Le Francais 4,40 €
Demi baguette a I'ancienne Country - Jambon - Camembert - Beurre

Le Brésilien 4,30 €

1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Jambon - Gouda - Tomates fraiches - Ananas - Mais - Brasil
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Le Dago [sans oeuf] 4,00 €

1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Jambon - Gouda - Tomates fraiches - Salade verte - Mayonnaise

Le Sybarite 6,00 €

1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Jambon de Parme - Aubergines panées - Tomates séchées - Pignons de pin - Roquette - Huile
d'olive

Le Parmiggiana 1 6,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Jambon de Parme - Parmesan - Aubergines panées - Roquette - Huile d'olive

L'Abbruzzes 550 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Jambon de Parme - Parmesan - Pignons de pin - Tomates séchées - Pesto vert

L'ltalien de luxe 4,80 €
Ciabatta Nature (£18cm) - Jambon de Parme - Parmesan - Tomates séchées - Roquette

L'italien ++ 4,50 €

Baguette Blanche 1/2 (+28 cm) - Jambon de Parme - Mozzarella fraiche - Huile d'olive - Origan

Le Dagomelette 6,00 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Jambon - Emmental rapé - Omelette (+/- 100 gr) - Tomates fraiches - Salade verte - Sauce
Mayonnaise

L'avocamelette 5,80 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Omelette (+/- 100 gr) - Avocat (tranches) - 3 Tomates cerises coupées en2 - Roquette - Sel -
Poivre blanc

Le bacomelette 5,60 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Bacon Crispy (3 tranches) - Omelette (+/- 100 gr) - Sauce Andalouse

Le Sclessinois 5,60 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Pain de viande - Bacon Crispy (2 tranches) - Gouda - Salade verte - Oignons grillés - Mayonnaise

Le Western 550 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Pain de viande - Bacon Crispy (2 tranches) - Cheddar - Tomates fraiches - Barbecue

Le Carolo 4,70 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Pain de viande - Gouda - Tomates fraiches - Salade verte - Andalouse

Le PVA 4,70 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Pain de viande - Cheddar - Tomates fraiches - Salade verte - Sauce Américaine douce

Le Bruncher 6,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Rosbif - Bacon Crispy (2 tranches) - Oeufs durs - Oignons grillés - Sauce Mayonnaise Jalapefio

Le Dagosbif 6,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Rosbif - Gouda - Tomates fraiches - Oeufs durs - Salade verte - Sauce Mayonnaise

Le Fit-pepper 550 €
1/2 Fitness (x28cm) - Rosbif - Concombres maison - Carottes rapées maison - Salade verte - Sauce Poivre

Le Namurois 550 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Rosbif - Tomates fraiches - Oignons rouges (Rondelle) - Oeufs durs - Roquette - Sauce Moutarde

Le Prestige 6,50 €

1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Rosbif - Parmesan - 3 Tomates cerises coupées en2 - Pignons de pin - Roquette - Huile d'olive -
Creme de balsamique

Le Grand-Lac 6,00 €

1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Saumon fumé nature - Philadelphia Orginal - Avocat (tranches) - Tomates fraiches - Oignons frais
émincés - Sel - Poivre blanc

Le Norvégien 6,00 €
1/2 Fitness (x28cm) - Saumon fumé nature - Philadelphia Orginal - Concombres maison - Oignons frais émincés - Roquette

Le César 5,80 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Poulet grillé (nature) - Parmesan - Anchois (3pcs) - Salade verte - Vinaigrette ciboulette

L'Ethan 530 €
Baguette Blanche 1/2 (+28 cm) - Poulet grillé - Philadelphia (fromage blanc) - Pesto rouge

Le Valaisan 530 €

1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Poulet grillé - Bacon Crispy (2 tranches) - Emmental rapé - Tomates fraiches - Salade verte -
Mayonnaise

L'Avocado 5,00 €

1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Poulet grillé (nature) - Avocat (tranches) - Tomates fraiches - Salade verte - Sauce Mayonnaise
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Le Tartare 5,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Poulet grillé - Parmesan - Tomates fraiches - Salade verte - Sauce Tartare

Le Tatane 5,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Poulet grillé (nature) - Parmesan - Tomates fraiches - Salade verte - Andalouse

Le Fermier 4,80 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Poulet grillé (nature) - Concombres maison - Olives vertes - Oignons frais émincés - Vinaigrette

ciboulette

Le Yucatan 5,00 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Poulet grillé TEX-MEX (paprika;chili;oignon;ail) - Emmental rapé - Oignons rouges (Rondelle) -

Tomates fraiches - Mayonnaise

Le Texan 4,80 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Poulet grillé TEX-MEX - Mais - Cornichons - Salade verte - Oignons grillés - Ketchup

Le Tikka 5,00 €
Demi baguette a I'ancienne Country - Poulet grillé TIKKA (citron;ail;tomate;oignon) - 3 Tomates cerises coupées en2 - Oignons

rouges (Rondelle) - Beurre Fermier salé - Huile d'olive

Le Compostelano 4,70 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Poulet grillé TIKKA (citron;ail;tomate;oignon) - Mais - Concombres maison - Tomates fraiches -

Salade verte - Mayonnaise

Le Pita 450 €
1/2 Baguette Blanche (£28cm) - Lamelles kebab de poulet - Choux blanc maison - Afoli (Pita)

Le Marocain 5,00 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Salade de Thon mayonnaise - Carottes rapées maison - Concombres maison - Tomates fraiches -

Salade verte - Oeufs durs - Tabasco

Le Céleste 4,50 €
1/2 Baguette Blanche (+28cm) - Salade de surimi - Avocat (tranches) - 3 Tomates cerises coupées en2 - Roquette
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